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. DE LA ESTANCIA DE LOS ALUMNOS EN EL PLANTEL:

1. La permanencia de los alumnos en el edificio e instalaciones de la escuela sera Unicamente en el horario sefialado para
las actividades académicas y complementarias que es otorgado a cada estudiante, el cual comprendera de las 7:40 horas
a las 13:50 horas de lunes a viernes y los sabados de las 7:45 horas a las 11.20 horas.

2. En las actividades que se lleven a cabo fuera del horario anteriormente sefialado, la asistencia del alumno sera
Unicamente en el horario necesario para el desarrollo de dicha actividad, y que estara indicado por las autoridades
escolares.

3. Elingreso al plantel escolar sera en la hora en que para tal efecto se sefiale, contando el alumno con una tolerancia de
10 minutos ocasionalmente después de la misma, sirviendo para este efecto a la hora que sefiale el reloj fijado en las
oficinas administrativas escolares de atencion al publico en general. Finalizados los 10 minutos de tolerancia se tendra al
alumno por ausente y no se le otorgara la posibilidad del ingreso al plantel salvo que cuente con justificante para su
retardo debidamente aprobado por la Direccién del plantel.

4. Para la eventualidad de que cualquiera de las sesiones académicas no pueda llevarse a cabo por el titular de la materia,
es obligacion de los alumnos permanecer en el aula, en la que seran asistidos por un maestro de planta en la clase que
corresponda.

5. En todo momento en que el alumno permanezca en las instalaciones y en los alrededores del plantel escolar, debera
demostrar educacion y respeto a las autoridades de la escuela, docentes, personal administrativo y de apoyo, alumnos y
cualquier persona que se encuentre en el lugar.

6. El alumno deberd demostrar interés y disposicion para el estudio y formacion que imparte la Institucion, y de igual forma
se conducird adecuadamente en cuanto a los aspectos de salud e higiene y todas aquellas actividades que lleve a cabo el
plantel.

7. Es obligacién de los alumnos evitar en todo momento quebrantar la disciplina escolar, ya sea en sus aspectos
individual o colectivo.

8. Los alumnos deberan hacer uso adecuado del edificio, anexos, mobiliario y equipo de la Institucion.

9. Agquel alumno o alumnos que llegaran a ocasionar dafios materiales a la Institucion, deberan cubrir en su totalidad el costo
de la reposicion o reparaciones que resulten necesarias, y asumir las sanciones disciplinarias que corresponda para el
caso de que se hubieren ocasionado con dolo o imprudencia del estudiante.

Il. DE LOS JUSTIFICANTES DE INASISTENCIAS:

1. Para justificar las faltas o inasistencias, los alumnos deberdn presentarse con alguno de sus padres o tutor ante las
autoridades escolares en un periodo no mayor de los dos dias hébiles siguientes.

2. Cualquier padecimiento o enfermedad del alumno debera ser comunicado oportunamente al maestro de planta,
informandole especificamente si el alumno requiere del consumo de algin medicamente dentro del horario escolar,
mostrando en todo caso la prescripcion médica correspondiente.

3. Es obligacién de los alumnos hacer llegar a sus padres o tutor los citatorios que emitan las autoridades escolar,
igualmente es obligacion para éstos ultimos acudir a las entrevistas concertadas, para que se esté en condiciones de
poder atender cualquier situacion académica en relacién a los educandos.

lll. DEL TRABAJO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS:

1. Los alumnos deberan cumplir con todas y cada una de las actividades escolares que les indiquen los docentes de cada

asignatura, ya sea tanto en el trabajo del aula correspondiente o en aquellas que se fijen de caracter extra clase.

2. Demostrar interés por su aprovechamiento individual, avocandose a poner el empefio necesario en las evaluaciones y
programa de examenes.

3. Deberén fortalecer sus hébitos de estudio en forma continua para lo cual se encuentran obligados a realizar:

a) Lectura de los textos sefialados por sus docentes asi como de aquellos que formen parte de investigaciones de los
temas relacionados, y en general de literatura universal que fomente la cultura del alumno.

b) Procurar horarios extra clase para llevar a cabo el estudio de los temas vistos en el aula, asi como para realizar la
investigacion y los trabajos académicos encomendados.

c) Elaborar con limpieza, calidad, responsabilidad y seriedad debidos los trabajos académicos que les sean
solicitados.

d) Revisar que en los trabajos escritos e investigaciones que vayan a ser presentados en cualquiera de las materias, se
haga uso adecuado del idioma espafiol, ya que esto es parte de la evaluacién de los mismos.

4. De los exdmenes y evaluacién a los alumnos:

a) Es obligacion de los alumnos contar con un minimo del 80% de asistencias en cada materia para tener derecho a la
evaluacion respectiva.

b)  Cuando el alumno no se presente en la fecha en que se encuentre fijada la realizacion de un examen de cualquier
materia de los periodos ordinarios de evaluacion, se hara merecedor a que en su calificacion se sefiale un “N.P.”(no
presento), lo cual sera causa para que el mismo alumno sea evaluado en la misma materia dentro del periodo de
exadmenes a titulos de suficiencia.

C) No obstante que el alumno llegara a obtener un “N.P.” (no presentd) en cualquiera de sus evaluaciones ordinarias
con la consecuencia sefialada en el inciso anterior, tiene a su cargo la obligacién de continuar asistiendo a las clases
de la materia de que se trate y cumplir con los requisitos de la misma.

d) No existe la exencion de examenes para ninguna de las materias en beneficio de los alumnos, por lo que es
obligacion de éstos presentarse a todos y cada uno de los periodos de evaluacion.

e) Es obligacion de los alumnos cumplir con la totalidad del programa sefialado en el componente de fortalecimiento,
que consiste en las materias de Orientacién Escolar, Formacion Cultural y Artistica y Promocion de la Salud y el
Deporte.

IV. DE LOS HABITOS DE CONDUCTA ESCOLAR:

1. Los alumnos se encuentran obligados a observar buena conducta, tanto en las actividades que se realicen en el
edificio escolar como en aquellas que se lleven a cabo fuera del mismo, deberan asistir con responsabilidad,
madurez y decoro que se requiere para cada una de las actividades extra clase que se les sefiale como asistencia
obligatoria, en la que se les fijaran los términos en que deberan de presentarse a los diferentes a los diferentes
eventos segun la naturaleza de los mismos como son:

a) Actos civicos y deportivos.

b) Conferencias.

¢) Recitales.

d) Exposiciones.

e) Concursos y demostraciones.

f) Eventos culturales y cientificos en general
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Se consideran actos de indisciplina y por tanto son causa de sancion los siguientes:

a) Provocar lesiones u hostigamiento (bullying) a cualquier alumno o personal de la Institucién en forma dolosa e
intencionalmente, en el interior o en las inmediaciones del edificio escolar asi como en las actividades extra
escolares.

b) Hacer uso de vocabulario soez, injurioso y denotativo dentro del edificio escolar, en sus inmediaciones o en las
actividades extra escolares sefialadas por la Institucion, por el que se considere una agresion verbal o falta de
respeto a cualquiera de los alumnos o al personal de la Institucién.

¢) Realizar dolosa e intencionalmente dafios materiales al edificio escolar, al mobiliario y equipo del mismo, o a las
propiedades y posesiones de cualquiera de los alumnos o personal escolar.

d) Abandonar el plantel dentro de la jornada escolar sin autorizacion, o retirarse de las actividades extra escolares
sin justificacion alguna.

e) Incumplir con las indicaciones referentes a la vestimenta adecuada para la jornada escolar o actividades extra
escolares y los habitos de higiene y urbanidad que deberan ser observados en las misma, como son:

e Uso de short, bermudas, cachuchas y cualquier accesorio de vestimenta que no esté autorizada.

e Para el caso de las alumnas, el uso de minifaldas y blusas cortas.

e Uso de collares, pulseras o accesorios que por sus dimensiones, colorido o forma se consideren
extravagantes.

e Para el caso de los alumnos varones, el uso de aretes o accesorios decorativos faciales.

e El uso de peinados, depilacion de cejas, corte de pelo y tintes que por su estilo resulten ser
extravagantes a juicio de las autoridades escolares.

e El uso de maquillaje y esmalte en las ufias en el caso de los alumnos varones, asi como el exceso de
los mismos para el caso de las alumnas.

e Presentarse los varones a clases y actividades extra curriculares sin el calzado adecuado y sin el uso de
calcetines.

e El uso por parte de alumnos varones de bigotes, barba o patillas.

e Hacer uso de tecnologias portatiles que no se encuentren autorizadas, como es el caso de
reproductores de musica ipod, iphone, MP, PSP, etc.), asi como de cualquier otro dispositivo
electronico que sea causa de distraccion entre los alumnos.

e El hacer uso de aparatos celulares o de radio comunicaciobn dentro de la jornada escolar,
especificamente en el horario de clase o en las actividades extra clase, en las que se pueda propiciar la
distraccion del alumno o de cualquiera de los asistentes.

Para aplicar la sancidon que corresponda por las conductas anteriormente descritas, la Direccion del plantel escolar a través
de la Subdireccién y Asesorias correspondientes, tomaran en cuenta los siguientes criterios: Para el caso de que se trate de
la primera ocasion en que el alumno haya incurrido en alguna de las conductas que han sido sefialadas como causa de
sancion por las presentes disposiciones y que no sea considerada como grave, originara una llamada de atencién al alumno
por escrito (reporte), dando aviso de la incidencia a los padres de familia o tutor.

Para el caso de que no sea la primera ocasion en que el alumno incurre en cualesquiera de los actos de indisciplina, o bien
que por su gravedad se considere procedente, se suspendera al alumno de uno a tres dias separandolo de clases, por lo que
debera de hacerse del conocimiento de los padres de familia o tutor de la naturaleza de la falta de conducta asi como la
sancién que haya sido impuesta.

a)

Si el alumno llegara a acumular tres sanciones dentro del mismo ciclo escolar independientemente del origen y
naturaleza de las mismas, habra lugar a la expulsién o suspension definitiva del alumno una vez que sea
comunicada tal decisién a los padres de familia o tutor, se hubiese desahogado cualquier objeciéon de los mismos
que pudieran tener al respecto, y se cuente con la autorizacion de la Inspeccion Escolar correspondiente.
V. DE LOS CASOS EN QUE LOS ALUMNOS PUEDEN CAUSAR
BAJA DEFINITIVA DEL PLANTEL ESCOLAR:

1. En cuanto a la conducta de los alumnos:

Podra tener lugar el que se origine la baja definitiva de los alumnos en los casos que por la gravedad de la falta
conducta, o por la situacion académica de los mismos, no sea posible continuar con la presentacion del servicio
educativo en la Institucién, en cuyos casos sera motivo de valoracion por parte del Consejo Técnico Pedagogico del
plantel integrado por personal directivo, de asesoria y docentes, notificAndosele previamente al alumno, padres de
familia o tutores del caso para que de considerarlo conveniente presente su objecion, tras de lo cual el mismo Consejo
tomara la determinacién que corresponda comunicandola a su superior jerarquico que es la Inspeccién Escolar de la
Zona.

Ademas de lo sefialado por estas disposiciones, los casos en que por su conducta llegaran los alumnos a causar baja
definitiva del plantel son los siguientes:

a)

b)

d)

e)

Cuando se sorprenda al alumno fumando, inhalando, ingiriendo, inyectando o proporcionandole a cualquier otro
alumno drogas o cualquier clase de productos que sean nocivos para la salud, ya sea dentro de las instalaciones del
plantel escolar asi como en los alrededores de la misma, o bien en el lugar que ha sido destinado para la practica de
actividades extra escolares.

En el caso de que se sorprenda al alumno portando dentro del plantel o en el lugar en que se desarrollen actividades
extra escolares, cualquier tipo de armas o instrumentos que pongan en riesgo la integridad fisica del mismo alumno,
de sus compafieros o del personal de la Institucion.

Que se le compruebe al alumno su participacién en cualquier robo que haya sido efectuado dentro de las
instalaciones de la Institucidn, en sus alrededores o bien en las actividades extra escolares a las que acudan los
alumnos.

Que sea sefialado con su probable responsabilidad penal en procesos de averiguacion previa o judiciales, con
motivo de actos ilicitos en el edificio escolar, sus alrededores o en el desarrollo de actividades extra escolares que
haya sefialado la escuela.

Que se compruebe su participacion en actos vandalicos que perjudiquen a la institucién escolar con pintas y/o
grafitis, ya sea que se realicen en las instalaciones del plantel o bien en cualquier otro inmueble.
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f) Organizar y/o participar en juegos de azar dentro de las instalaciones del plantel.

Q) Falsificar documentos escolares ya sean de caracter administrativo interno u oficial como son justificantes,
calificaciones, examenes, entre otros, o bien participar en la sustraccién no autorizada de los mismos.

h) Organizar y participar en la suspension de clases o de cualquier otra actividad escolar sin tener justificacion alguna ni
contar con la autorizacion correspondiente.

i) Agredir en forma verbal o fisica al personal docente, administrativo o de Direccion de la Institucion.

) Cuando se le compruebe haber originado o participado en los dafios materiales que se lleguen a ocasionar en las
propiedades o posesiones del personal docente, administrativo o de Direccion de la Institucion.

k) Ocasionar o participar en rifia entre alumnos de la escuela que tenga lugar en las instalaciones del plantel o en sus

alrededores.

2. Causas de la baja definitiva de los alumnos por su situacién académica:

a) Para el caso de que el alumno repruebe tres 0 mas materias en el primer semestre después de haber presentado el
periodo de examenes a titulo de suficiencia; y en el caso de los semestres dos y tres si el alumno llegara a reprobar
cuatro o mas materias incluyendo aquellas que son seriadas.

Para estos supuestos, los alumnos cuentan con dos opciones académicas de regularizacién segun corresponda, que
son el recursar el semestre de lo que se trate Unicamente en las Escuelas Preparatorias por cooperaciéon “Profr. J.
Natividad Sanchez” y “Lic. Antonio Rocha Cordero”, y la segunda es la regularizarse en el periodo programado para
exadmenes a titulo de suficiencia.

b) Cuando el alumno acumule seis 0 més inasistencias consecutivas injustificadas en el periodo escolar.

VI. DE LOS CASOS EN QUE ES PROCEDENTE EL TRASLADO DE ALUMNOS ENTRE DIFERENTES

INSTITUCIONES DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR:

1. Cuando el traslado sea entre Instituciones del Sistema Educativo Estatal Regular:

a) El alumno debera contar con la constancia (proyecto) de que concluyd el semestre inmediato anterior de la
forma regular, al en que solicite su cambio de Institucion.

b) Que acredite no contar con adeudos de ninguna naturaleza o con antecedentes graves de conducta en la
Institucién de procedencia.

c) Haber obtenido autorizacién, a través de un Memorandum, por parte de la Inspeccion Escolar a la que se
encuentra adscrita la Institucién en que solicita su ingreso.

2. Cuando el traslado sea entre alguna Institucion externa hacia una Institucion del Sistema Educativo Estatal Regular:

a) El alumno debera contar con la constancia (certificado parcial) que acredite que concluyé de manera regular el
o los semestres inmediatos anteriores al en que solicite su cambio de Institucién.

b) Presentar la documentacion personal que le requiera la Institucion a la que solicita su ingreso, asi como
conocer y aceptar las presentes disposiciones manifestdndolo en el documento que para tal efecto se le
exhiba.

c) Haber obtenido autorizacién, a través de un Memorandum, por parte de la Inspeccién Escolar a la que se
encuentra adscrita la Institucién en que solicita su ingreso.

Todos aquellos caso que no se encuentran previstos por las presentes disposiciones seran resueltos por el Consejo Técnico
de cada Institucion, o bien, si la naturaleza del asunto lo amerita por las Autoridades Educativas del Sistema Educativo
Estatal Regular, en los que se aplicaran los criterios sefialados por la normatividad educativa que rige el funcionamiento del
Nivel Medio Superior.

San Luis Potosi, S.L.P., de Agosto de 2018.
Vo.Bo. Vo.Bo.
Inspectora de la Zona Escolar Director (a) de la Escuela
: C.P. Ma. Alisia de Ledn de Le6n Profra. Maria Pilar Jiménez Rodriguez
Esta cintilla entregar a la institucién. Pagina 3 de 3
DISPOSICIONES PARA LOS ALUMNOS Agosto 2018

Los abajo firmantes, padres de familia y alumno manifestamos que conocemos todas y cada una de las disposiciones
contenidas en el presente documento, las cuales aceptamos y nos sujetamos a su cumplimiento y observacion con el objeto
de obtener el servicio educativo del Nivel Medio Superior en la Escuela Preparatoria por Cooperacion “Soldado Damian

Carmona”.
Alumno:
Nombre y firma
Padre de Familia Madre de Familia
(Nombre y Firma) (Nombre y Firma)
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SOLO PARA RECORDARLES QUE EL PROXIMO LUNES 30 DE SEPTIEMBRE DA INICIO EL
PERIODO EVALUACION, PRIMER PARCIAL POR LO CUAL LES HAGO LA OBSERVACION
QUE AUN HAY MAESTROS QUE NO SUBIERON LAS GUIAS METODOLOGICAS PARA QUE
EL ALUMNO LA USE COMO APOYO DE ESTUDIO, LO CUAL NOS DEJA EN DESVENTAJA
CON AQUELLOS QUE PRESENTEN BAJOS PROMEDIQOS, DEBIDO A ESTO LES PIDO DE LA
MANERA MAS ATENTA, SUBAN SUS GUIAS A LA BREVEDAD.

COMO ULTIMA INDICACION, LES SOLICITO QUE PARA LA EVALUACION A LOS
ALUMNOS LES INDIQUEN QUE LA VESTIMENTA PARA ESTA SEMANA TENDRA QUE SER
FORMAL (ROPA DE VESTIR), ESTE PUNTO HA SIDO AGREGADO EN EL REGLAMENTO
ACADEMICO DEL CORPORATIVO Y TENEMOS QUE ALINEARNOS A LAS INDICACIONES,
Y OBVIAMENTE COMO DOCENTES TENDREMOS QUE HACER LOS MISMO, LES
RECUERDO NO MEZCLILLA, NO TENIS.

AGRADEZCO SU ATENCION Y QUEDO A SUS ORDENES.

SALUDOS!

JUSTIFICACION

Cuando se tiene un adecuado y armoénico desarrollo del Organismo, se tiene la habilidad corporal de
afrontar, sin demasiada fatiga, los retos, fisicos, intelectuales, sociales y emocionales de la vida diaria.
Asimismo, se actlia con mayor eficiencia, lo que repercute, entre otros aspectos, en desarrollar una
mejor tolerancia al inevitable estrés al que habitualmente estamos expuestos. Lo que méas ayuda a estar
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en forma es la préactica regular de alguna actividad fisica, en particular de un deporte colectivo. A la
eficiencia también contribuyen el descanso, el dormir adecuadamente y la buena alimentacion.

Algunos beneficios de la actividad fisica son psicoldgicos y fisioldgicos.

El ejercicio fortalece huesos y musculos, permite el trabajo 6ptimo de los sistemas circulatorio y
respiratorio, y colabora en la coordinacion, equilibrio y velocidad de reaccién. Si un Individuo se
ejercita con regularidad, su corazén bombea més sangre por minuto que el de las personas inactivas, de
modo que sus musculos reciben mas sangre y pueden funcionar mas eficientemente por periodos mas
largos; asi también su presion sanguinea es cerca de 3% mas baja que la de los sedentarios.

Por otro lado, cuando nos ejercitamos vigorosamente, de manera paralela al incremento de la
temperatura corporal, el cerebro produce grandes cantidades de endorfinas, sustancias naturales
eliminadoras del dolor y estimulantes de la capacidad inmune del organismo.

Cada dia se comprueba mas que existe fuerte relacion entre estar en forma o gozar de buena condicién
fisica, el ejercicio y el bienestar psicolégico.

El estres, aparece como resultado de la tension y ansiedad, consecuencia de la falta de suefio,
alimentacion compulsiva y sudoracion excesiva; estos problemas se corrigen con la practica seguida de
la actividad fisica. Ademas el ejercicio propicia el incremento del tono muscular, la coordinacion y la
postura adecuada, mejorando a su vez la forma en que nos percibimos, lo que lleva al aumento de la
autoestima.

Las endorfinas, ademas de sus beneficios fisioldgicos, también son capaces de contrarrestar la depresion
ligera y provocar un estado general de bienestar. El ejercicio también reporta beneficios sociales, sobre
todo si se practica en compafiia de otras personas.

Por tanto hemos considerado que es de vital importancia la practica de actividades artisticas culturales y
deportivas.

El llevar una vida sana depende en mucho de practicar ciertos habitos, como tener una alimentacion
adecuada, hacer ejercicio con regularidad, observar una higiene corporal, evitar el consumo de
sustancias peligrosas y entablar relaciones positivas con otras personas. El propésito de la préctica de los
talleres Deportivos y Culturales en el Nivel Medio Superior, consiste en promover entre los estudiantes
de la institucidn el desarrollo y fomento de habitos y valores con la finalidad de un éptimo desarrollo
Psicomotor, Psicoldgico, Fisiologico Cognitivo y Afectivo, asi como adquirir la capacidad de cuidar su
propia salud y la de su familia. Estos Talleres no pretenden otra cosa mas que la sana convivencia y el
desarrollo de Capacidades Fisicas, Coordinativas y Cognitivas, Aptitudes y Actitudes asi como la
adquisicion de Habilidades, Habitos Valores y Destrezas coadyuvando al desenvolvimiento, al
desarrollo de las relaciones humanas y la seguridad de si mismo en los jovenes.

De esta manera se promueven practicas saludables en la vida cotidiana invitando a los alumnos a poner
en practica los conocimientos del ejercicio fisico como forma de vida, los beneficios de este a la salud y
el autocuidado.

“...El mejor legado de un padre a sus hijos es un poco de su tiempo cada dia...”
Leon Battista Alberti
AVISO
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Se informa sobre el periodo de actividades académicas a las que su hijo(a) deben asistir, para cerrar el ciclo
escolar 2012-13, en la observacion que se requiere de su apoyo para que la asistencia de los jovenes sea
continua.

Talleres de Fortalecimiento Académico: 20 al 31 de mayo.Asistencia obligatoria

Examenes ordinarios: 20 al 24 de mayo.

Examenes extraordinarios: 27 al 31 de mayo.

Costo de examen $50.00 (Cincuenta pesos 00/100 M. N.).

Examenes a Titulo de Suficiencia: 3 al 7 de junio

La publicacion de Temarios y Calendario de examenes a Titulo de Suficiencia.(entrega de temario 21- mayo-13)
(Los alumnos deberan presentar su temario contestado a mano, no se aceptaran a computadora ni en
fotocopiado).Costo de examen  § 70.00 (Setenta pesos 00/100 M N).

Entrega de boletas de semestre Il: 11 de junio

Agradecemos de antemano el apoyo, reconociendo su esfuerzo diario en beneficio de nuestros jovenes alumnos.

NOTA: es necesario que los adeudos sean liquidados a la brevedad posible.
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